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Programme

• Programme d’amélioration de l’état bucco-dentaire des résidents en établissements 
médico-sociaux
Dr Marine GIARD, médecin spécialiste de la prévention du risque infectieux
CPias Auvergne-Rhône-Alpes, Mission nationale PRIMO

• Eléments clés de l’hygiène bucco-dentaire des personnes âgées
ou en situation de handicap
Dr Benoit PERRIER, chirurgien-dentiste
Président de l’Union française pour la santé bucco-dentaire (UFSBD)

• Retour d’expérience : réalisation des soins d’hygiène bucco-dentaire des personnes 
âgées dépendantes par les professionnels
Evelyne MALAQUIN-PAVAN, cadre supérieure de santé, infirmière spécialiste clinique,
présidente du Conseil National Professionnel Infirmier (CNPI)
Anaïs VARLET-BECU, infirmière spécialiste clinique, co-pilote du groupe de travail Hygiène bucco-dentaire CNPI



PRIMO
Programme d’amélioration de l’état bucco-dentaire 

des résidents en établissements médico-sociaux

Dr Marine GIARD
CPias ARA / PRIMO



Contexte

        

• En EMS : populations vulnérables
− Personnes âgées
− Personnes en situation de handicap 

• Conséquences d’une mauvaise hygiène bucco-dentaire
− Douleurs chroniques
− Troubles de la mastication, dénutrition
− Perte d’autonomie
− Infections locales ou pulmonaires
− Troubles de la communication, dégradation de la qualité de vie

  

• Pratiques hétérogènes
− Carences dans les pratiques
− Défaut de sensibilisation et formation 
− Protocoles inadaptés

En Ehpad, entre 35 % et 50 % des résidents souffrent de pathologies dentaires ou bucco-dentaires 



Objectifs

        

• Principal
Améliorer la santé bucco-dentaire des résidents des EMS

• Secondaires

− Sensibiliser les professionnels des EMS, les aidants et les résidents aux enjeux d’une 
bonne hygiène bucco-dentaire

− Former les professionnels des EMH/EOH et des EMS à la prise en soins bucco-dentaires 
des résidents

. Mesures préventives (hygiène bucco-dentaire au quotidien)

. Evaluation de l’état bucco-dentaire et prothétique des résidents

. Education des résidents à l’HBD

− Mettre à disposition des outils pratiques (guides, fiches techniques, jeux…) et des 
protocoles standardisés existants

− Favoriser la collaboration entre EMS, EMH/EOH et chirurgiens-dentistes locaux



Publics cibles

        

• Résidents des EMS 
− personnes âgées
− personnes en situation de handicap

• Aidants familiaux

• Professionnels des EMS 
−  infirmiers
−  aides-soignants
−  éducateurs spécialisés…

• EMH et EOH

• Chirurgiens-dentistes intervenant dans ces structures ou formateurs



Demandez le programme !

Action régionale
− à l’initiative du CPias
− piloté par un groupe de travail régional



Pas à pas en région

1

2

3

4
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Initiative CPias
− comité de pilotage régional
− recherche de financements

Formations de formateurs (niveau EOH/EMH)
− recherche d’organismes de chirurgiens-dentistes formateurs
− organisation de sessions de formation des EMH/EOH

Recueil d’indicateurs HBD par les EMS
− information des EMS sur les modalités 

de participation au programme
− lancement du recueil d’indicateurs

Formations des professionnels des EMS (niveau EMS)
− organisation d’ateliers de formation des 

professionnels des EMS par les EMH/EOH
− utilisation des outils du catalogue Primo HBD EMSRecueil d’indicateurs HBD par les EMS

− Répéter annuellement le recueil 
d’indicateurs dans les EMS participant



Indicateurs

1. Procédure relative aux soins d’hygiène bucco-dentaire 
(spécifique ou incluse dans la procédure toilette)

2. Si oui :
a. Inclut la liste du matériel adapté au profil des résidents qui doit être

mis à disposition dans la structure par la famille ou par l’établissement
b. Inclut la fréquence de réalisation des soins d’hygiène bucco-dentaire du résident

3. Formation à l'hygiène buccodentaire (HBD) des professionnels de la structure
a. % des professionnels amenés à réaliser ou à accompagner les soins 

bucco-dentaires quotidiens des résidents formés
b. % des professionnels amenés à réaliser une évaluation de l’état bucco-

dentaire et prothétique du résident formés

4. L’établissement assure une évaluation de l’état bucco-dentaire des résidents par les professionnels 
de la structure au minimum tous les 6 mois (ou plus rapprochée pour des cas particuliers)



Formation de formateurs (EMH/EOH)

. Former des formateurs aux grands principes de HBD et à l’évaluation de la cavité bucco-dento-prothétique 

. CPias, en relation avec les structures régionales ou locales en chirurgie dentaire

. Membres des EMH/EOH
A défaut : correspondants en santé orale (CSO), référents PRI des EMS

. Chirurgiens-dentistes (CD)
UFSBD = partenaire privilégié : programme de formation
Facultés d’odontologie, URPS-CD, ADF, SOHDEV, RSVA en Normandie, collège des CD universitaires

. Selon la demande : tout professionnels d’EMH/EOH susceptible d’aller former les professionnels des EMS

. Limité à 12 participants   ─>   atelier pratique

. 1 journée minimum

. Théorique et pratique

Objectif

Organisation

Pour qui

Par qui

Fréquence

Effectif

Durée

Contenu

https://www.ufsbd.fr/
https://formations.ufsbd.fr/
https://adf.asso.fr/articles/category/former/
https://sohdev.org/
https://www.dentairesantepublique.com/les-membres-du-college/


Ateliers de formation (EMS)

Formation
des professionnels des EMS

par les EMH

Formation de 
formateurs

Outils à 
disposition

Ateliers in situ • Enjeux de l’HBD des résidents
• Éducation des résidents
• Aide à la réalisation quotidienne 

de l’HBD des résidents dépendants
• Évaluation semestrielle de l’état 

bucco-dento-prothétique



Les outils



Le catalogue des outils

• Classement
− Thème

. sensibilisation des résidents et de leurs proches

. évaluation de l’état bucco-dento-prothétique

. formation aux pratiques d’HBD au quotidien

− Structure
− Année
− Secteur : PA PH
− Cible
− Type d’outil

• Description
− Nom 
− Objectif
− Contenu
− Lien



Tableaux synthétiques (12 pages)



Visuel des outils (18 pages)



ARS IDF 2025

Multi-outils

Formation HBD

Evaluation cavité buccale

https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/accueil


CPias BFC 2010/25

Fiche pratique

Evaluation cavité buccale

https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf


CPias ARA 2024

Grille 
d’évaluation

Evaluation cavité buccale

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/soins-dhygiene-bucco-dentaire


CPias ARA 2024

Jeu
La dent d’or

But
- Sensibiliser les professionnels à l’évaluation de l’état bucco-

dentaire des résidents
- Permettre aux professionnels une meilleure appropriation de 

la grille d’évaluation de l’état bucco-dentaire des résidents

Evaluation cavité buccale

https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/soins-dhygiene-bucco-dentaire


CPias ARA 2024

Jeu de dominos

Formation HBD



CPias Bretagne 2022

Vidéos
1 Le soin de bouche de base

2 Rôle de la bouche HBDP

3 Physiologie de la cavité buccale HBDP

4 Les risques HBDP

5 Histoire de bouche HBDP

6 Evaluation de l'état buccodentaire

7 Brossage des dents et entretien des prothèses dentaires

Formation HBD

https://www.youtube.com/@cpiasbretagne8191/videos


2021

Fiche conseil

https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2021/01/HBD-SPECIFIQUE-A-RESPECTER-1_PRO-120121.pdf


Fiches 
pratiques

Formation HBD

https://sohdev.org/fiches-pratiques-pour-les-aidants-volet-handicap/
https://sohdev.org/fiches-pratiques-pour-les-aidants-volet-handicap/


Livret

56 pages

Evaluation cavité buccale

https://sohdev.org/telechargement/18479/


Points d’attention

Permet de répondre au critère HAS 3.7.1 :

l’ESSMS définit sa stratégie de prévention et de maîtrise du risque infectieux 

et s’assure de sa mise en œuvre – Critère standard – Tous les ESSMS 



Date de lancement

1er janvier 2026



HBD – PCI – EMS
Groupe de travail inter-CPias

Coordination Primo

BIRGAND Gabriel PDL
GIARD Marine ARA
MOREAU Charlotte ARA

Participants CPias

AOUSTET Tiffanie CVL
BANGUY Christine OI
BLANDIN Valérie CVL
DEMAILLY Catherine HDF
DUMAS Carole GE
FLORET Nathalie BFC
GUET Laurence Normandie
LEMONNIER Anne-Laure Normandie
LIGUORI Géraldine Martinique
VAREY Franck IDF
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