
Prévention 
bucco-dentaire

Santé bucco-dentaire, 

avoir les bons repères…



L’Union Française pour la Santé Bucco-Dentaire 

Association loi 

1901, née en 1966

Association créée par la profession pour regrouper les chirurgiens-dentistes conscients de l’importance de la prévention bucco-dentaire.



La bouche est un carrefour, 

frontière entre les milieux extérieur et intérieur

Mieux connaître pour mieux protéger
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4 canines : 

8 prémolaires :

12 molaires :

8 incisives :

La bouche de dévoile … 32 dents
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La dent nous dévoile ses dessous…

La pulpeLa dentineL’émail



Lubrifiant

Nettoyage naturel des dents (partiel)

Antibactérien

Fonction digestive

Pouvoir tampon

Reminéralisation de l’émail

La salive, un fluide précieux



LES DENTS SONT PARFOIS MALADES : pourquoi ?



LES DENTS SONT PARFOIS MALADES : pourquoi ?



LA PLAQUE DENTAIRE



LES BACTERIES DE LA PLAQUE DENTAIRE

Plaque
Dentaire

(salive, aliment, 
bactéries…)
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Les différents stades de la CARIE

Une carie ne guérit jamais toute seule !



LE TARTRE ? 

C’est de la plaque qui a durci.

Le tartre aggrave les problèmes 

de gencives.



De la gingivite à la parodontite



Pathologies générales

Santé bucco-dentaire

DENTS 
HYGIENE BUCCO-DENTAIRE
SANTE GENERALE

Un TRIO de choc

Santé générale

et 

santé bucco-dentaire



Répercussions sur 
la santé générale

Un problème dentaire peut avoir

des conséquences sur notre santé 

générale



Mauvais état bucco dentaire

Réhabilitation occluso-prothétique inexistante ou inadaptée  

Troubles du goût & Troubles psychologiques

Amyotrophie et carence

Dysfonction immunitaire

Malnutrition

Hydrates de carbone 
Protides 

Sélection alimentaire

Anorexie

Inappétence

Sous-alimentation

Malnutrition

Mastication 

Esthétique 

Communication 



Comment agir ?



L’alimentation



Attention au grignotage

Problème : 

quantité de sucres et/ou fréquence 

des prises alimentaires

Chez les personnes âgées :

alimentation fractionnée 

➔ risque carieux accru 

➔ protocole d’hygiène renforcé



Aliments et pouvoir cariogène

Aliments avec des 
sucres cachés 

et qui collent aux dents

Aliments  acides



L’hygiène bucco-dentaire 

= contrôle de la plaque dentaire

Un mémo disponible : https://swll.to/xl0iB1

L’hygiène bucco-dentaire consiste en une toilette de la bouche, des dents, des gencives et des 
prothèses, hors soins médicamenteux. Elle fait partie intégrante de la toilette quotidienne.

Elle a pour objectif de :
• Procurer du confort et du bien-être au résident en favorisant son autonomie
• Proposer au résident un programme de soins adapté à ses capacités physiques et mentales

https://swll.to/xl0iB1


Personnes âgées 

autonomes

Personnes âgées

dépendantes

Conseiller, motiver

et évaluer
Réalisation

Le protocole d’hygiène personnalisé

S’adapter au degré de dépendance du patient

Personnes âgées 

avec besoin d’assistance

Aide

Réévaluer la situation tous les 6 mois

Repérer
Compréhension           

Aptitude physique



Poils souples

-

Au moins 1450 ppm de fluor



Protocole individualisé





Et les prothèses dentaires ?

ENTRETIEN

Tous les jours, après chaque repas ! 

Savon de Marseille



Les prothèses dentaires

Si la prothèse n’est pas 

portée la nuit, la mettre 

dans sa boite, au sec.

Ne pas laisser tremper la prothèse 

si elle n’est pas portée la nuit



La visite chez le chirurgien-dentiste

A quand remonte la dernière visite ?

➢ Moins de 6 mois

➢ Entre 6 mois et 1 an

➢ + d’1an

Une fois par an, même si tout va bien, 

il contrôle, conseille, prévient, détecte et soigne



LES SECRETS DE LA PRÉVENTION

2 brossages par jour, matin et soir, 
pendant 2 minutes 

Dentifrice fluoré au moins à 
1450 ppm de fluor

Une alimentation variée et équilibrée Une visite au moins 1 fois par an 
chez le dentiste, et ce dès l’âge de 
1 an 

Eviter le grignotage
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