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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

L’Union Francaise pour la Santé Bucco-Dentaire

Association créée par la profession pour regrouper les chirurgiens-dentistes conscients de I'importance de la prévention bucco-dentaire.

En creche

@f@ ﬁ

Association loi
1901, née en 1966

. En centres médico-sociaux En centres d’hébergement
En entreprise W pour personnes dépendantes | pour les populations précaires
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Mieux connaitre pour mieux protéger

La bouche est un carrefour,
frontiere entre les milieux extérieur et intérieur
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8 Incisives :

Arracher

molaires

8 premolaires :
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La dent nous dévoile ses dessous...

La dentine

Couronne

Collet

Gencive

Racine Ligament parodontal

Cément

m—HZ000>x>70

Os alvéolaire
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La salive, un fluide précieux
Lubrifiant
Nettoyage naturel des dents (partiel)
Antibactérien

Fonction digestive

Pouvoir tampon
Reminéralisation de I’émail L
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LES DENTS SONT PARFOIS MALADES : pourquoli ?

MALADIE
PARODONTALE
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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

LES DENTS SONT PARFOIS MALADES : pourquoli ?

: .__.//‘ T Temps
7 Terrai i
: e Plaque dentaire |
H \ F= V)
\ /@\ ”"L_,giz__;‘\c-f
£ ) Caries et
maladies
des gencives
Temps
" Alimentation
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LA PLAQUE DENTAIRE
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DE LA PLAQUE DENTAIRE

MALADIE DES DENTS
CARIES

DEMINERALISATION

e
-r.:fﬁ

Alimentation

MALADIE DES GENCIVES

INFLAMMATION CHRONIQUE — ATTEINTE DES
TISSUS DE SOUTIEN DES DENTS
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Les differents stades de la CARIE

Dent en bonne santé La carie atteint U'émail La carie s'attaque a la dentine La carie touche le nerf  La carie infecte toute la dent
PAS DE DOULEUR SENSIBILITE FORTE DOULEUR TRES FORTE DOULEUR
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LE TARTRE ?

C’est de la plaque qui a durci.
Le tartre aggrave les problemes
de gencives.
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De la gingivite a la parodontite

DENT ET PARODONTITE
GENCIVES GINGIVITE Début de destruction Destruction osseuse Phase terminale :
SAINES osseuse avancée mobilité
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Un TRIO de choc
DENTS

HYGIENE BUCCO-DENTAIRE
SANTE GENERALE

Santé générale
et

santé bucco-dentaire

www.ufsbhd.fr maSanté fr
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Répercussions sur

la santé générale

Un probleme dentaire peut avoir
des conséguences sur notre santé
générale

Pancreéas

QO

Feetus Articulations
ufsbd .=~
www ufshi,fr
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Mauvais état bucco dentaire

Mastication 3 - | Réhabilitation occluso-prothétique inexistante ou inadaptée

Communication N

Esthétique N

Troubles du golt & Troubles psychologiques é\ ;

Sélection alimentaire Sous-alimentation

[ ] [ ]
Hydrates de carbone # M a I n Ut rlt l O n Inappétence

Protides N

S

Amyotrophie et carence

Dysfonction immunitaire
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Comment agir ?
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Attention au grignotage

ATTAQUES ACIDES

ET PRISES ALIM ENTAIRES ]
Petit déjeuner Déjeuner Golter Q P r O b I é m e -
/\ /\ A /\ quantité de sucres et/ou frequence
Acidité - Comportement rythme alimentaire normal des p”ses allmenta|res

risque de caries

| & Chez les personnes agées :
Etat normal :

pH neutre W/\ o p /\ alimentation fractionnée

=» risque carieux accru

Comportement grignoteur

=> protocole d’hygiene renforce
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Aliments et pouvoir cariogene

Frites
Confiseries godas

iments tres
Alime barres Bananes

sucres céréales
Aliments acides Sucre
Pain
Fruits
Chocolat ‘ '11.1
. hoir709 AT,
Noix & , <l A
Noisettes ? 2
. Cacahuete ‘ :
Beurre \Q?snsienss Légumes
fromage P - ~ D o8
Eau & V
[ cf Th o
| —
z ‘.
N
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L’hygiene bucco-dentaire

= controle de la plague dentaire

Un mémo disponible : https://swil.to/xI0iB1

L’hygiene bucco-dentaire consiste en une toilette de la bouche, des dents, des gencives et des
protheses, hors soins médicamenteux. Elle fait partie intégrante de la toilette quotidienne.

Elle a pour objectif de :
e Procurer du confort et du bien-étre au résident en favorisant son autonomie
® Proposer au résident un programme de soins adapté a ses capacités physiques et mentales

www.ufsbdfr aBouchemaSante. fr
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S’adapter au degré de dépendance du patient

Repérer
Compréhension
/ Aptitude physique \
Personnes agees Personnes agees
autonomes ‘ o dependantes
Personnes agees
1 avec besoin d’assistance l
Conselller, motiver 1 -
= sl Réalisation

Alde

Reéévaluer la situation [{eII RN RIS
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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

Quelques outils :
Brosse a dents manuelle b el bl it
On peut modifier le manche (manchon en mousse) ou la taille de la brosse a dents (brosse a petite téte). o
Poils souples ]
&

&
sse 3 de’ﬂﬁ'&

&
d)q“ae 2 de‘.’f‘?’@

Doigtier dentaire %ﬁ ‘ .
Il permet de frotter les dents des personnes non-coopérantes. o ﬁ‘c&n éﬂv‘@é’ %
La cale buccale en silicone q’*i:rﬁerd?i‘@ ;

Pour maintenir la bouche de la personne ouverte. Profiter d'une détente pour la glisser sur le coté. Cy 2°
Attacher la cale buccale avec un fil dentaire par mesure de sécurité. & buc

Brosse a dents « trifaces »
En posant la brosse a cheval sur les dents, elle permet de brosser les 3 faces en méme temps.

Brosse a dents électrique
Pour les personnes qui ont des difficultés a réaliser les gestes de brossage. y "g y
©Li

S
Dentifrice fluoré : Le fluor renforce 'émail des dents et les rend plus résistantes 2 la carie. %
Ne jamais mouiller la brosse a dents avant utilisation. Au moins 1450 ppm de fluor
Poser un pois de dentifrice sur la brosse séche, ne pas mouiller. g
Brosser, cracher, ne pas rincer. Lingestion de dentifrice a faible dose est sans conséquence. F

Sivous ne pouvez pas du tout brosser les dents de la personne, nettoyer la bouche soit avec le doigtier et un peu de
dentifrice, soit avec une compresse imprégnée de bain de bouche fluoré ou une lingette au xylitol.

www.ufsbdfr aBouchemaSante. fr




ufsbd =
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Protocole individualisé

Fiche de protocole d’hygiéne individualisé

hh

O Autonome Prothése Coui CInon
O Autonomie partielle
O Dépendant

O Prothése haut
O Prothése bas

Typologie

H Opposant O Portée la nuit
O Contréle uniguement Matériel
[0 Brossage aidé 1 Dentifrice

[0 Brossage par les aidants

O Bain de bouche uniquement
O Compresse seule (+/- bain de bouche)

O Brossage sans rien

:‘é, O Bain d_e bouche apr-és brossage- . ] Brosse manuelle
@ O Entret!en des proth?ses par le re&:,ldent [ Brosse électrique
g O Entretien des prothéses par les aidants ] Cale
L0 1o g T T ) S
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Date: .../

JEvaluation en admission

N OUTIL D’EVALUATION DE LA SANTE BUCCO-DENTAIRE (OESBD)
27 Nom du résident : ............coeeuueiiieeinnennnn

UOEvaluation annuelle

Modification = 1

Evaluation de suivi: J1 (2 O3

Compléte par : ...

complétée

Lisses, roses, Sach . Tumeéfices, gonflées, régions ulcérées/blanches/rouges ; 1=i o O oui
Lévres humides & ES." Eerceées, TOUZE aux o e e —_— = intervention o
O . Commissures 2= consulter O nen

commissures saines [cD
Normale, rose, e i X . . R 1 = intervention O oui
Langue humide Irréguliére, fissurée, rouge, chargée Ulcérée, crofiteuse, gonflée Oco I= consulter O non
3 ¢ Roses, humides, Séches. brillantes, rugueuses, enflées, Enflées, saignements, dents mobiles, ulcéres et'ou B .
Gencives e liszes, aucun blessures ou ulcéres sous la prothése plaques blanches, rougeur généralizée et/ou sensible 1 ou th_ g out
mugqueunses saignement 0ocon 0coD consulter non
Tissa humide. sals Peu de salive. flants. le résident Tissus secs et rouges, peu ou pas de salive présente, | = int " O oui
. issu humide, salive eu de salive, tissus co s, le résiden - 3 3 = intervention oul

1 : : : aliv laint 1a bouche est séche

sk abondants exprime une sensation de bouche séche S s R e 0co 2= consulter O nen
Dents Pas d 3 4 14 3 caries ou dents cassées/racines 4 dents ou plus cariées, cassées, racines, dents frés usées 1 _ O oui
Naturelles das & can‘es ou .e réziduelles ou plus de 4 dents non remplacées et aucune prothése ou ‘i - - om
ents cassées/racines consulter non

COoui Clnon OCD Oco
Prothéses Prothése en hon état, | Une partie de la prothése cassée, Prothése inadaptée/cassée, prothése non portée, portée | = interventi O oui
dentaires prothése & usure prothése portée 1 ou 2 h par jour, seulement avec de ’adhésif :_m erv E?teﬂﬂ - o
Ooui [CInon | réguliere prothése perdue Oco oco 2= consulter non

Propre, pas de débris N . . . Présence d’aliments/tartre/debris dans presque toute la
Hygiéne d’aliments ou de Prers‘enc;d_talfeutls. t:ﬂE'SEbIB da.rlzs | bouche ou presque sur toutes les par tie dﬂ lafles 1 = intervention O oui
buccale tartre sur les dents oy | OO < SROT0MS G20s 4 DOUCAE 00 SUCI8S | prothase(s) ; halitose (trés mauvaise haleine) 2= consulter O non
N prothéses ; parfois mauvaise haleine
prothése Cco
) ) Signes de douleur verbalizés ou de Signes douloureux objectifs c.-a-d. joues ou gencives

Douleur Fas de-S?gue verbal comportement ; c.-3-d. mimiques, gonflée, dents cassées, abeés et signes de douleurs loul= O oui
buccale ou ].pa].:{l}mque de michonnements, refus de 5" alimenter, verbalisés et'ou de comportement consulter O non

malaise agressivité CCD CICD

Les [cases grisées FICD| indiquent que I’on doit se référer 2 un chirurgien-dentiste.

CONSULTATION : 1 - Consulter un chirurgien-dentiste [Joui [non

2 - Consultation faite [Joui (date du rendez-vous : ...
3 - Consultation refusée par le résident/famille [oui
Cendate .../ ..../....

OESBD a répéter [1dans 6 mois

L'OESED est issu de 'OHAT tool, Chalmers 2004. Cette version est basée sur les modifications du département de l1a santé de Halton (Canada) et de I'UFSED.

..... ) Onon

Raison du refias ©
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Et les protheses dentaires ?

ENTRETIEN
Tous les jours, apres chaque repas !

Savon de Marseille
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Si la prothese n’est pas

Ne pas laisser tremper la prothese
si elle n’est pas portée la nuit

portee la nuit, la mettre
dans sa boite

J
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La visite chez le chirurgien-dentiste

A quand remonte la derniere visite ?

» Moins de 6 mois

» Entre 6 mois et 1 an

» + d’1an

Une fois par an, méme si tout va bien,

Il contrOle, conseille, prévient, détecte et soigne
www.ufsbdfr maBouchemaSanteé. fr
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UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

LES SECRETS DE LA PREVENTION

2 brossages par jour, matin et soir,

pendant 2 minutes

maBouchemaSanté.fr

ufsbdiz

Dentifrice fluoré au moins a
1450 ppm de fluor

Une visite au moins 1 fois par an
chez le dentiste, et ce des |'age de
1lan
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Deux ouvrages de reférence

| ® RETRAITE COMPLEMENTAIRE |
agIrCeral TCO
ufsbd=

TOUS MOBILISES POUR

LA SANTE

< ¥ BUCCO-DENTAIRE
. DES PERSONNES
EN SITUATION

Santé bucco-dentaire :

Guide a l'usage des établissements
pour personnes agees

en partenariat avec I'UFSBD - 2014

Edition actualisée en 2017
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