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Campagne de promotion de la friction hydro-alcoolique (FHA)  
en établissement médico-social (EHPAD et établissements du secteur du handicap) 

L’objectif de ce document est de recenser les outils relatifs à l’hygiène des mains par friction hydro-alcoolique produits par les missions nationales (PRIMO et MATIS)                              
et les CPias. Ces outils, en plus de ceux fournis par la campagne, pourront vous aider dans votre promotion de la FHA par les professionnels, les résidents et les visiteurs            
des établissements médico-sociaux. Retrouvez également tous les documents sur la base documentaire du RéPIA. 

Semaine 1 : FHA, qu’est-ce que c’est ? 

Année Emetteur Titre de l’outil Format Cible Lien 

2025 PRIMO/MATIS FHA, qu’est-ce que c’est ? Support de formation Professionnels Lien 

2023 CPias Bourgogne Franche Comté Lavage ou friction : on récapitule Fiche technique Tous Lien 

2023 CPias Ile de France Focus sur l'hygiène des mains par FHA Affiche Professionnels Lien 

2022 CPias Auvergne Rhône Alpes Situations de soins : quand faire une FHA en EHPAD ? PowerPoint Professionnels Lien 

2022 CPias Auvergne Rhône Alpes Kit Hygiène des mains Multiple Tous Lien 

2022 CPias Bourgogne Franche Comté Animations "Fluo" Fiche technique Professionnels Lien 

2022 CPias Hauts de France Boite à outils Hygiène des mains Document Professionnels Lien 

2022 CPias Hauts de France Support de formation à l'hygiène des mains Document Professionnels Lien 

2020 CPias Nouvelle Aquitaine La désinfection des mains avec un produit hydro-alcoolique Vidéo Tous Lien 

2019 CPias Bretagne Les SHA, vraiment efficaces ? Affiche et vidéo Tous Lien 

2019 CPias CVL Lavage simple des mains Fiche technique Tous Lien 

2019 CPias CVL Friction hydro-alcoolique Fiche technique Tous Lien 

2019 CPias Normandie Hygiène des mains par friction hydro-alcoolique Vidéo Professionnels Lien 

2019 MATIS Ma vie de SHA : Histoire et intérêt (ma vie mon œuvre) Vidéo Tous Lien 

2019 MATIS Ma vie de SHA : Caractéristiques et utilité (atouts charmes) Vidéo Tous Lien 

2019 MATIS Ma vie de SHA : Effets sur l'épiderme (peace and love) Vidéo Tous Lien 

2019 MATIS L'hygiène des mains, l'essentiel à connaître Page internet Tous Lien 

2017 CPias Bourgogne Franche Comté Les pré-requis à l'hygiène des mains Vidéo Professionnels Lien 

2017 CPias Bourgogne Franche Comté Tuto fluo : l'hygiène des mains Vidéo Professionnels Lien 

2015 CPias Auvergne Rhône Alpes Mains : zéro bijou pour tous Affiche Professionnels Lien 

- CPias Guadeloupe Technique pour une hygiène des mains efficace Affiche Tous Lien 

- CPias Normandie Jeu du labyrinthe  Jeu Professionnels Lien 

  

https://documentation-forum.preventioninfection.fr/
https://www.canva.com/design/DAGwaS5-fBE/3f6KAuttUWMMM83mHrbCyA/view?utm_content=DAGwaS5-fBE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5f3462fa5b
https://www.cpiasbfc.fr/guides/prec_standard/hygiene_mains/hdm_2techniques.png
https://documentation-forum.preventioninfection.fr/GEIDEFile/2024_FocusPS-HDM_CPiasIDF.pdf?Archive=193845791102&File=2024%5FFocusPS%5FHDM%5FcPiasiDF%5Fpdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-02/CampagneMains-EHPAD.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/hygiene-des-mains
https://www.cpiasbfc.fr/guides/epidemies/bhre/animations_fluo_2022.pdf
https://www.cpias.chu-lille.fr/wp-content/uploads/sites/15/2022/10/Livret-Caisson-pedagogique-05-10-2022-1.pdf
https://www.cpias.chu-lille.fr/wp-content/uploads/sites/15/2022/10/Diaporama-formation-HDM-ESSMS-230822-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=z-0ksGJfdcM
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/affiche1_SHA_efficacite.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2022/12/2019-CPIAS-FICHE-TECH-HDM-LAVAGE-SIMPLE.pdf
https://www.cpias-centre.fr/wp-content/uploads/2022/12/2019-CPIAS-FICHE-TECH-HDM-DESINF-FRIC-SHA.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-videos/18198/animation-sha.mp4&mode=stream
https://www.youtube.com/watch?v=eJDn3_zXcdg
https://www.youtube.com/watch?v=1iwekp7seNQ
https://www.youtube.com/watch?v=8vwznmH4xR8
https://www.preventioninfection.fr/hygiene-des-mains-lessentiel-a-connaitre/
https://www.cpiasbfc.fr/guides/prec_standard/hygiene_mains/prerequis_hygiene_des_mains.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=mHHp4qVC-wE&t=36s
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/page/mains-zero-bijou-pour-tous
https://www.cpiasilesdeguadeloupe.com/_files/ugd/f2940c_87a8d3e4ef064819ae22349fad9299be.pdf
https://www.cpias-normandie.org/media-files/11881/hdm_labyrinthe-complet.pdf
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Semaine 2 : FHA, tous concernés ! 

Année Emetteur Titre de l’outil Format Cible Lien 

2025 PRIMO/MATIS Affiches de promotion de la FHA : résident EHPAD Affiche Résidents Lien 

2025 PRIMO/MATIS Affiches de promotion de la FHA : résident secteur du handicap Affiche Résidents Lien 

2025 PRIMO/MATIS Affiches de promotion de la FHA : professionnels EHPAD Affiche Professionnels Lien 

2025 PRIMO/MATIS Affiches de promotion de la FHA : professionnels secteur du handicap Affiche Professionnels Lien 

2025 PRIMO/MATIS Affiches de promotion de la FHA : visiteurs EHPAD Affiche Visiteurs Lien 

2025 PRIMO/MATIS Affiches de promotion de la FHA : visiteurs secteur du handicap Affiche Visiteurs Lien 

2025 PRIMO/MATIS Set de table Document Tous Lien 

2025 PRIMO/MATIS Etiquettes : FHA, tous concernés ! Etiquette Tous Lien 

2025 PRIMO/MATIS Badge professionnel : la friction au quotidien Badge Professionnels Lien 

2024 CPias Occitanie Hygiène des mains, patients informés, patients protégés Affiche Tous Lien 

2022 CPias Bourgogne Franche Comté Jeu "Mains Clean" Jeu Résidents Lien 

2019 MATIS Communiquons autour de l'hygiène des mains Affiche Professionnels de l’étab. Lien 

2019 MATIS Communiquons autour de l'hygiène des mains Affiche Professionnels de santé Lien 

2019 MATIS Plaquette d'informations sur l'hygiène des mains Flyer Résidents Lien 

2019 MATIS Un rôle à jouer pour les visiteurs Flyer Visiteurs Lien 

2019 MATIS Formation à l'hygiène des mains - Jeux sérieux I.control Jeu en ligne Tous Lien 

2018 CPias Auvergne Rhône Alpes Usager du système de santé, J'ose, je fais une hygiène des mains Flyer Résidents, visiteurs Lien 

2018 CPias Occitanie J'veux du savon et de la solution Vidéo Résidents Lien 

2017 CPias Bourgogne Franche Comté Importance de l'hygiène des mains : résidents, grand public Vidéo Résidents, visiteurs Lien 

2017 CPias Bourgogne Franche Comté Love tes mains Vidéo Résidents, visiteurs Lien 

2017 CPias Bourgogne Franche Comté Importance de l'hygiène des mains : professionnels Vidéo Professionnels Lien 

 

  

https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/FHA%20tous%20concernes%20residents%20EHPAD.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/FHA%20tous%20concernes%20residents%20Handicap.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/FHA%20tous%20concernes%20professionnels%20EHPAD.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/FHA%20tous%20concernes%20professionnels%20EHPAD.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/FHA%20tous%20concernes%20visiteurs%20EHPAD.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/FHA%20tous%20concernes%20visiteurs%20handicap.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/Set%20de%20table.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/Etiquettes%20Tous%20concernes.pdf
https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%202/Documents/Badges%20Tous%20concernes.pdf
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/outil-hygiene-des-mains-patients-informes-patients-proteges/
https://www.cpiasbfc.fr/guides/securite_patients/jeu_mains_clean_2022.pdf?v012023
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/06/Protegeons-nous-protegeons-les-autres.zip
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/06/Affiches-FHA-avant-le-soin_vdef.zip
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/05/Plaquette-patient.pdf
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/06/Affiches-role-du-patient-visiteur.zip
https://www.preventioninfection.fr/hygiene-des-mains-outil-formation/
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-09/plaquette_hygiene_mains_jose.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3ha9j9P6Yig&t=425s
https://www.youtube.com/watch?v=l2wSRQVrKfY&t=59s
https://www.youtube.com/watch?v=AdbwKvNdhFc&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=JEAFSw_QcTY&t=54s
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Semaine 3 : FHA, optimiser son organisation 

Année Emetteur Titre de l’outil Format Cible Lien 

2025 PRIMO Outil d’auto-évaluation : FHA’CILE Formulaire en ligne Professionnels, décideurs À venir 

2025 PRIMO/MATIS Que veut dire FHA/résident/jour ? Flyer Tous Lien 

2025 PRIMO/MATIS La chanson de la friction ! Vidéo Tous Lien 

2025 CPias Nouvelle Aquitaine 
Assurer la sécurité des résidents et des professionnels en 
ESSMS : l'indispensable PHA 

Fiche mémo Professionnels, décideurs Lien 

2024 InterCPias Hygiène des mains Protocole Professionnels Lien 

2024 MATIS Pulpe PLUS - Outils d'analyse Excel Professionnels Lien 

2021 PRIMO  Affiches FHA (PREMM's) Affiche Tous Lien 

2019 MATIS Pulp'friction - Quick audit Formulaire en ligne  Professionnels Lien 

2018 CPias Pays de la Loire Produits hydro-alcooliques pour l'hygiène des mains en EHPAD Outil en ligne Professionnels Lien 

 

 

 

 

 

  

https://antibioresistance.fr/images/PCI/ANIMATION/PROMOTION_SHA_ESMS/Semaine%203/Documents/Affiche%20definition%20FHAresidentjour.pdf
https://www.canva.com/design/DAGwncu8om0/8fTez2jxI5ZNLJqwLvQ_JQ/watch?utm_content=DAGwncu8om0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=ha917de6107
https://www.cpias-nouvelle-aquitaine.fr/k-stock/data/pdf/indispensable-produit-hydro-alcoolique.pdf
https://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches/HDM.doc
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2024/12/Pulpe_Plus.zip
https://www.cpias-ile-de-france.fr/docprocom/hdm/Affiches-PromoHDM-Primo2022.pdf
https://pulpefriction.preventioninfection.fr/
https://www.cpias-pdl.com/accompagnement/produits-hydro-alcooliques-pour-lhygiene-des-mains-en-ehpad/
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Semaine 4 : FHA, retenir les bonnes informations 

Année Emetteur Titre de l’outil Format Cible Lien 

2025 PRIMO/MATIS FHA, retenir les bonnes informations ! Support de formation Tous Lien 

2019 CPias Bretagne Les SHA, une composition sûre ? Affiche Tous Lien 

2019 CPias Bretagne Et l'alcool dans les SHA ? Affiche et vidéo Tous Lien 

2019 CPias Bretagne Et mes mains dans tout SHA ? Affiche et vidéo Tous Lien 

2019 MATIS Ma vie de SHA : Composition véritable (la vérité sur l'affaire SHA) Vidéo Tous Lien 

2019 MATIS Quiz hygiène des mains Document Tous Lien 

2019 MATIS Quiz hygiène des mains Quiz en ligne Tous Lien 

2018 CPias Pays de la Loire Tout savoir sur les solutions hydro-alcooliques Document Tous Lien 

2018 CPias Grand Est Mission mains propres Document Tous Lien 

2016 CPias Bourgogne Franche Comté FAQ : les produits hydro-alcooliques Document Tous Lien 

2011 Association des hygiénistes de Picardie Les Solutions hydro-alcooliques en 43 questions Document Tous Lien 

 

https://www.canva.com/design/DAGwyeecOS0/yxwMz9dem25U2sqO3nTDbQ/view?utm_content=DAGwyeecOS0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h7e3f8af578
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/Affiche3_SHA_composition.pdf
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/affiche2_SHA_alcool.pdf
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/Affiche4_SHA_tolerance.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=k04OMoj9rpw
https://www.preventioninfection.fr/wp-content/uploads/2025/05/Quizz.zip
https://quizzbox1.preventioninfection.fr/
https://www.cpias-pdl.com/wp-content/uploads/2018/03/CPIAS_SHA_web-2.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2024/09/cpias-grand-est-documents-352.pdf
https://www.cpiasbfc.fr/guides/prec_standard/hygiene_mains/questions_reponses_sha_2016.pdf
http://www.ahp-hygiene.org/view.php/Livret_SHA_43questions.pdf

