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L’hygiene bucco-dentaire (HBD) des résidents des établissements
meédico-sociaux représente un enjeu de santé publique majeur. Ce domaine
reste encore largement négligé chez de nombreux résidents, non seulement
en EPHAD mais aussi dans les établissements hébergeant des personnes
en situation de handicap. Cette situation s’explique par plusieurs freins identifiés,
au premier rang desquels figure un déficit de formation du personnel soignant
sur les gestes spécifiques liés a ’hygiene bucco-dentaire.

Ce document a pour objectif de recenser de maniere exhaustive les outils
existants relatifs :

¢ ala sensibilisation des professionnels, des résidents et de leurs proches,

e al’évaluation de ’état bucco-dento-prothétique,

e et ala formation aux pratiques d’hygiene bucco-dentaire au quotidien.

Il s’adresse aux professionnels des établissements médico-sociaux —
notamment les médecins coordonnateurs, cadres et IDEC — ainsi qu’aux
équipes de prévention du risque infectieux : équipes mobiles d’hygiene (EMH) et
équipes opérationnelles d’hygiene (EOH) intervenant en EHPAD.

Ce catalogue s’inscrit dans un programme global d’amélioration de Uhygiene
bucco-dento-prothétique en établissements médico-sociaux. L’ensemble
des informations sont disponibles sur le site internet de la mission nationale
PRIMO.

Le document est structuré en deux parties complémentaires :

e Page 5 a la page 14 : des tableaux synthétiques présentent ’ensemble
des outils classés par thématique (sensibilisation, évaluation, formation).
Pour chaque outil figurent Uorganisme émetteur, 'année de parution,
le secteur concerné (personnes dgées — PA et/ou personnes en situation
de handicap - PH), la cible (professionnels des établissements
médico-sociaux, EMH/EOH), l'objectif, le type d’outil, son intitulé, ainsi
qu’un lien direct vers la ressource en ligne et le numéro de page
de sa description détaillée.

Page 15 a la page 32 : une présentation détaillée de chaque outil, enrichie
d’un visuel, permet d’en appréhender le contenu et le design.

L’ensemble des outils présenté est accessible gratuitement afin que chaque
professionnel puisse choisir les ressources les plus adaptées a ses besoins
et les utiliser pour construire ou renforcer ses actions de formation
dans les établissements médico-sociaux.
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Acronymes

ARA : Auvergne-Rhéne-Alpes

ARS : Agence régionale de santé

BFC : Bourgogne-Franche-Comté

CPias : Centre d’appui pour la prévention des infections associées aux soins
EMH : Equipe mobile d’hygiéne

EMS : Etablissement médico-social

GE : Grand-Est

HBD : Hygiene bucco-dentaire

HBDP : Hygieéne bucco-dento-prothétique

IDEC : Infirmier diplomé d’état coordonnateur

IDF : lle-de-France

PA : Personne agée

PH : Personne en situation de handicap

SOHDEYV : Santé orale, handicap dépendance et vulnérabilité

UFSBD : Union francaise pour la santé bucco-dentaire



Tableaux synthétiques des outils

Sensibilisation des professionnels, des résidents
et de leurs proches

Année |Organisme |Secteur |Cible Nom Objectif Type d’outil | Lien | Page
Directeurs. méd-co La santé bucco-dentaire |Sensibiliser a 'importance de la santé
- UFSBD PA ’ > |des personnes dgées  |bucco-dentaire des résidents, décrire Poster Lien | 16
IDEC, EMH ) , - s 2n ot
dépendantes en Ehpad |[lorganisation dans 'établissement
Résidents et leurs Sensibiliser a 'importance de 'HBDP
PA roches HBDP du résident (pourquoi, conséquences d’une mauvaise |Flyer Lien| 16
2024 |CPias ARA P HBDP), décrire le matériel utile
Tous professionnels . e - Sensibiliser aux conséquences d’une Jeu sérieux |, .
PA / PH d’EMS Spirale Dent'faire mauvaise HBDP (dominos) Lien | 16
2010 |CPias BFC |PA/PH Plro.ches des Information aux familles |Sensibiliser a 'importance de 'HBDP FICh.e Lien | 17
résidents pratique



https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2014/04/charte_recommandations_pa_-_17022011leger.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/FlyerHBD-Famille.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-07/2024-DefiSpiraleDent.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf

Tableaux synthétiques des outils

Evaluation de I'état bucco-dento-prothétique

Année |Organisme |Secteur |Cible Nom Objectif Type d’outil Lien |Page
i SOHDEV  |PH IDE, méd-co Grille d’observation en santé I?(Ietalller les et'apfes de 'évaluation de |Livret Lien| 17
orale I’état de la cavité buccale (56 pages) —
Grilles d’évaluation de ’état |Evaluer 'état bucco-dento-prothétique
2025 |ARS IDF PA IDE, méd-co bucco-dentaire et du résident et calculer un score, existe |Grilles d’évaluation |Lien| 17
prothétique avec et sans schéma dentaire
Grille d’évaluation de ’état  |Evaluer ’'état bucco-dento-prothétique
IDE, méd-co bucco-dentaire et du résident et calculer un score, existe |Grille d’évaluation ien| 19
prothétique du résident en texte et en image
2024 |CPias ARA |PA/PH |EMH ou
rofessionnels Apprendre a maitriser la grille
P La dent d’or d’évaluation de ’état bucco-dento- Jeu sérieux Lien| 19
en charge de la " L.
. prothétique du résident
formation
2024 |CPias GE |PA/PH |IDE, méd-co  |Suivi bucco-dentaire en EMs |= 2Uer Letat bucco-dento-prothétique |y o ygyaiation |Lien| 21
du résident a Uentrée dans la structure
0022 CPias PA IDE, méd-co Evalugtlon de l‘état bucco- I?Iecrlre les étapes de | ngluatlon de Vidéo Lien| 21
Bretagne dentaire ’état bucco-dento-prothétique -
Grille dévaluation de l'etat Evaluer ’état bucco-dento-prothétique
2010 |CPias BFC [PA/PH |IDE, méd-co bucco-dento-prothétique du P a4 Crille d’évaluation |Lien| 21

patient/résident

du résident, inclut un schéma des dents



https://sohdev.org/telechargement/18479/
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/grille-evaluation
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-07/2024-GrilleEvaluationBuccoDentaire.xlsx
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/soins-dhygiene-bucco-dentaire
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/Check-list-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cmUlCVUnCK4
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf

Tableaux synthétiques des outils

Année |Organisme Secteur [Cible Nom Objectif Type d’outil |Lien |Page

Fournir un protocole détaillé, adaptable
Soins bucco-dentaires |par 'établissement, de 'organisation et
2024 |Réseau inter-CPias |PA/PH |EMH, méd co, IDEC |des résidents la réalisation

dépendants des soins bucco-dentaires

des résidents dépendants

Protocole (6 |, .
pages) T

Description matériel, étapes
et protocole
de brossage selon le niveau
d’autonomie du résident, entretien des . , .

K Fiche mémo |Lien
prothéses, HBD
en soins palliatifs et soin
des muqueuses
de la bouche

Professionnels des
2024 PA / PH |EMS en charge du [Mémo santé orale

UFSBD soin

23

>

Une HBD spécifique Décrire les enjeux de 'HBD, proposer un Fiche conseil |Lien| 24

2021 PH EMH, méd co, IDEC |, ) . s Lien
a respecter protocole de prévention selon ’age



https://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches/SoinsBuccodentaires.docx
https://formations.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2024/07/UFSBD_MemoSanteOrale-Dependance_140624_BDef.pdf
https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2021/01/HBD-SPECIFIQUE-A-RESPECTER-1_PRO-120121.pdf

Tableaux synthétiques des outils

Année |Organisme |Secteur |Cible Nom Objectif Type d’outil Lien |Page
Détailler en texte et en images les
techniques de brossage, les soins de Guide (64
HBD et handicap bouche et les situations spécifiques de ) ien
’HBDP de la personne en situation de pages
handicap
Brossage dentaire chez Décrire le brossage dentaire chez U'enfant Lien
Uenfant de 6 mois a 6 ans de 6 mois a 6 ans ——
Brossage personne Décrire le brossage dentaire chez la
handicapée autonome personne adulte handicapée autonome Lien
ou partiellement autonome ou partiellement autonome
Brossage personne Décrire le brossage dentaire chez la Lien
handicapée dépendante personne handicapée dépendante -
Professionnels
2017 |SOHDEV |PH d’EMS en Cas particulier personne Donner des conseils quand la personne Lien| 24
charge du soin |réticente est réticente au brossage dentaire -
Soin muqueuse buccale Décrire le soin des muqueuses buccales |Fiches pratiques Lien
Application médicamenteuse |Décrire application médicamenteuse Lien
] Décrire la prise en charge de la .
Sécheresse buccale sécheresse buccale Lien
HBD avec appareil Décrire ’HBD en présence d’un appareil Lien
d’orthodontie d’orthodontie =
. Décrire ’HBD en présence d’implants .
HBD bridge et/ou de bridges Lien
. R . Décrire Uentretien des prothéses
Entretien prothese dentaire dentaires amovibles et des gouttieres Lien



https://sohdev.org/wp-content/uploads/2019/03/guide-recommandations.pdf
https://sohdev.org/telechargement/18772/
https://sohdev.org/telechargement/18774/
https://sohdev.org/telechargement/18776/
https://sohdev.org/telechargement/18778/
https://sohdev.org/telechargement/18780/
https://sohdev.org/telechargement/18782/
https://sohdev.org/telechargement/18784/
https://sohdev.org/telechargement/18791/
https://sohdev.org/telechargement/18786/
https://sohdev.org/telechargement/18789/

Tableaux synthétiques des outils

Année |Organisme |Secteur (Cible Nom Objectif Type d’outil |Lien |Page
Méd co, IDEC, L L . .
professionnels d’EMS |Protocole adapté .Cre.a.tlon dun protocole de t?lle,tte buccale Outil interactif |Lien
. individualisé pour personne agée
en charge du soin
Importance de la Expliquer Uimportance de la toilette .
. Lien
toilette buccale buccale
Schéma de la bouche Décrire et nommer les éléments qui Lien
composent la bouche T
Lfstﬁggeer:gfngiorzz de Décrire et nommer les différents types de Lien
2025 (ARSIDF  |PA Proths prothéses dentaires amovibles = | 25
amovibles
Professionnels en Fiche
charge du soin Matériel nécessaire a la |Lister et décrire les caractéristiques des  |pédagogique |
. L. . . R . Lien
toilette buccale matériels nécessaires a la toilette buccale
Avoir ung . ... _ |Proposer des éléments de communication Lien
communication positive
Accéder a la bouche Expliquer pourquoi et comment effectuer
d’une personne non la toilette buccale d’une personne non Lien

autonome

autonome



https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/accueil
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP1_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP2_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP4_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP5_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP6_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP7_2506.pdf

Tableaux synthétiques des outils

10

en phase terminale de vie

phase terminale de vie

Année (Organisme |Secteur|Cible Objectif Nom Type d’outil Lien |Page
Détailler la réalisation de ’hygiene des Hygiene des dents Lien
dents -
Détailler la réalisation de ’hygiéne des . .

Hygiéne des muqueuses Lien
muaqueuses
Détailler la réalisation de ’hygiene des |Hygiene des prothéses dentaires .
R . . . Lien
prothéses dentaires amovibles amovibles
Professionnels |Proposer des stratégies pour faire face :
X X . Gérer opposition 4 la toilette  |Fiches
2025 |ARS IDF PA en charge du X . 25
. g a une personne opposante a la toilette buccale pédagogiques ien
soin buccale
Préciser les particularités de réalisation |Particularités de la toilette
de la toilette buccale chez une personne|buccale chez une personne avec Lien
a risque de fausse route un risque de fausse route
Préciser les particularités de réalisation |Particularités de la toilette
de la toilette buccale chez une personne|buccale chez une personne en Lien



https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP8_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP9_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP10_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP11_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP12_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP13_2506.pdf

Tableaux synthétiques des outils

Année |Organisme |Secteur |Cible Nom Objectif Type d’outil Page
Mieux apprehender Uhygiene Mieux appréhender ’hygiéne bucco- lelret .
bucco-dentaire des personnes . . thématique (20
.2 dentaire des personnes agées
agées pages)
L'hygiéne bucco-dentaire en Préparer la prise en soin bucco-dentaire Lien
Ehpad d’un nouveau résident en Ehpad B
L'hygiene bucco-dentaire chez |[Donner des repéres et préparer les soins
. les personnes présentant des |d’HBD d’un résident présentant des Lien
Normandie : troubles du comportement troubles du comportement
ARS CPias Professionnels — — -
2025 |RSVA PA encharge du | Assurer le brossage des dents Détailler les matériels et étapes du 26
Normand’ soin , brossage des dents d’une personne non- | _. Lien
d'une personne non-autonome Fiches
hygiene autonome )
techniques

Encadrer le brossage des
dents d'une personne
appareillée

Détailler les matériels et étapes du
brossage des dents d’une personne
appareillée

Aider le brossage des dents
d'une personne non-
appareillée

Détailler les matériels et étapes du
brossage des dents d’une personne non-
appareillée

Ressources supplémentaires

Acceés a 3 documents complémentaires

—
>

.
D
=]

L
>



https://rsva.fr/les-outils-du-rsva-en-telechargement/mieux-apprehender-hygiene-bucco-dentaire-personnes-agees/
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-en-EHPAD.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-chez-les-personnes-presentant-des-troubles-du-comportement.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Assurer-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-autonome.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Encadrer-le-brossage-des-dents-dune-personne-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Aider-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-interactif-RESSOURCES-COMPLEMENTAIRES.pdf

Tableaux synthétiques des outils

Année |Organisme |Secteur |Cible Nom Objectif Type d’outil |[Lien |Page
EMH ou HBD Décrire les étapes d’un atelier pratique de formation des
des résidents —  |professionnels d’EMS a la réalisation de 'HBDP des Affiche ien
formateurs . . L .
Atelier pratique  |résidents
2024 |CPias ARA |PA/PH 27
Professionnels . Décrire le matériel et la technique du soin de bouche, .
, Soins bucco- Affiche .
d’EMS en charge dentaire brossage MEMo Lien
du soin des dents et entretien des prothéses des résidents
) Soins Décrire le soin de bouche du résident dépendant, selon Loaiaramme |Lien
CPias Professionnels |ge pouche qu’il est coopérant ou non dJi9 =
2024 Grand-Est PA /PH |d’EMS en charge 28
du soin Brossage appareil|Décrire 'entretien de appareil dentaire du résident Logigramme Lien
dentaire dépendant et vidéos o



https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/AtelierSBD.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/MemoSBD.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/soin-de-bouche-5.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/Brossage-appareil-dentaire-2.pdf

Tableaux synthétiques des outils

Année |Organisme |Secteur|Cible Nom Objectif Type d’outil |Lien |Page
Le soin Décrire le matériel et la technique du soin de
PA / PH bouche, brossage des dents et entretien des Poster Lien| 28
de bouche A . .
prothéses des résidents
Le soin Décrire le soin de bouche de base Lien
de bouche
Role Décrire le role de la bouche Lien
de la bouche o
CPias Professionnels Physiologie de la cavité Videos
2022 d’EMS en charge y 9 Décrire la physiologie de la cavité buccale Lien
Bretagne du soin buccale
PA Acri i iés 3 Laltérati ’4 29
Les risques en HBDP Décrire les rl.sques liés a laltération de ’état Lien
bucco-dentaire .
. Décrire les freins des professionnels et des
Histoire de bouche résidents 4 la réalisation de 'HBDP Lien
Vidéos
Brosgage des dent§ et Décrire les pratiques de brossage des dents et
entretien des protheses , . R . Lien
. Uentretien des prothéses dentaires
dentaires
g,(;rm?;ne Professionnels Décrire les étapes du soin a la compresse, de Affiche
2022 ot y9 PA / PH |’EMS en Hygieéne bucco-dentaire |Uentretien de la prothése dentaire et du Mémo Lien| 30
Mobident charge du soin brossage des dents



https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/IDEmut/2022_FT_soin_bouche_CPiasBzh.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yyt4dLydSkU&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=SPZxuquJY6Q
https://www.youtube.com/watch?v=V4llbx_f6O0
https://www.youtube.com/watch?v=MET1daH2Np4
https://www.youtube.com/watch?v=B-jbqWmCmNE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=TVRVBD25QHQ
https://www.cpias-normandie.org/thematiques/hygiene-bucco-dentaire/hygiene-bucco-dentaire,6726,14429.html

Tableaux synthétiques des outils
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Année [Organisme Secteur|Cible Nom Objectif Type d’outil Lien |Page
. Professionnels |, , . R L. L .
2018 CPias Grand- PA SEMS en L entrfatlen des protheses [))ecrlre' le matériel e’f les etapeg de Affiche Lien| 30
Est . _|dentaires Uentretien des prothéses dentaires T
charge du soin
L’HBDP dans les ES et les |Détailler la physiologie et les pathologies
EMH ou . L. . . .
EMS buccodentaires, les matériels, produits et |Livret (16 pages) |Lien
formateurs . ,
étapes de '’HBDP
EMH, méd co, |Organisation des soins Décrire l’organisation générale de ’HBDP Lien
IDEC bucco-dento-prothétiques |des résidents T
HBDP au quotidien Decr.lrg 'organisation de ’HBDP au
quotidien
2010 Préparation du matériel Lllster le rnate:rlc’al et les produits
(MAJ nécessaires a ’HBDP
en CPias BFC PA / PH Déorro los &t - oal ot 31
. , écrire les étapes a réaliser avant e
2025) Professionnels Chronologie de 'HBDP apres le geste Fiches pratiques
d’EMS en . , Décrire les étapes de ’HBDP du résident Lien
charge du soin | Techniques de 'HBDP avec ou sans prothése
Pratiques de "HBDP Decrlfe le bro§sage des dents et des
prothéses en images
Grille d’observance des . .
. Evaluer les pratiques professionnelles sur
soins bucco-dento- , . .
" ’HBDP des résidents
prothétiques

, vous pouvez construire sur SantéBD vos propres outils sous forme de BD en adaptant le public, la langue ou encore les
situations : Lien . Vous pouvez aussi animer un escape game pour former les professionnels de votre service [contact : ELSENS-M@ch-epsm74.fr].


https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2024/09/cpias-grand-est-documents-348.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/livret_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://santebd.org/
mailto:ELSENS-M@ch-epsm74.fr

Hygiéne bucco-dentaire

Sensibilisation

des professionnels,
des résidents

et de leurs proches
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ABON FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAME

L’outil intitulé « La santé bucco-dentaire des
personnes agées dépendantes en Ehpad » a
été concu par UUFSBD. Il s’adresse aux
professionnels des Ehpad, et cible plus
spécifiquement les directeurs, les médecins
coordonnateurs, les IDEC ou encore les EMH.
Il a pour objectif de sensibiliser a 'importance
de la santé bucco-dentaire des résidents,
décrire l'organisation dans Uétablissement.
Cet outil se présente sous la forme d’un
poster : cliquez-ici !

Auvergne -

L’outil « hygiéne bucco-dento-prothétique (HBDP)
du résident » a été concu par le groupe de travail
inter-EMH Auvergne-Rhéne-Alpes (ARA) et le CPias
ARA en 2024. Il s’adresse au secteur Ehpad, et
cible plus spécifiquement Résidents et leurs
proches. Il a pour objectif de sensibiliser a
Uimportance de U’hbdp (pourquoi, conséquences
d’une mauvaise hbdp), décrire le matériel utile. Cet
outilL se présente sous la forme d’un flyer,

retrouvez-le ici !_:*-ry. JIPE MOBILE D'HYGIENE

HYGIENE

BUCCO-DENTO-
PROTHETIQUE

du sesident

14

.h DESTINATION DES FAMILLES
DESRF.SIDEN’I’S EN EHPAD

SENSIBILISATION DES PROFESSIONNELS, DES RESIDENTS ET DE LEURS PROCHES

La santé bucco-dentaire des personnes
dgées dépendantes en EHPAD

ou béndéficiant d'une aide professionnells & domicils

Recommandalions pour la prévention
et la prise an charge

Fras da 87 milion s de presoses rnunnm-aﬂm
hﬂ.l“l—ﬂmﬂhﬁ B @ bodl anviron 2§ melegen g
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i .rie MeCarges DENUTRITION Couses pqmbpepe-s granla

Difficulté d'accés aux sol

«Rhone« Alpes

Le jeu « Spirale Dent’faire » a été concu par le
groupe de travail inter-EMH ARA et le CPias
ARA en 2024. Il s’adresse aux établissements
médico-sociaux (EMS) (Ehpad et secteur du
handicap), et cible tous les professionnels des
EMS. Il a pour objectif de sensibiliser aux
conséquences d’une mauvaise HBDP. Cet outil
se présente sous la forme d’un jeu sérieux de
dominos, cliquez-ici !

Spirale Dent'faire

Liens de causes 3 effets
liés & I'Hygiéne Bucco-Dentaire (HBD)

9"—1-.\
Fd A

cPias
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https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2014/04/charte_recommandations_pa_-_17022011leger.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-07/2024-DefiSpiraleDent.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/FlyerHBD-Famille.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/FlyerHBD-Famille.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-07/2024-DefiSpiraleDent.pdf
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Ca lvmal 'accompagne de fches praliques délachables.

1dS

Fiche 1 Organi

1 des soins buoce-denio-p
Fiche 2 Information aux familles
Fiche 3 Hygiéne slimentaine
Fiche 4 Hygitne buten-denio-prolhiSqus s quolidien
Fiche 5 Préparalion du maléris
Fiche § Précaulions « slandard »
Fiche 7 Hygitne das maing
Fiche B Chronologie de Mrygidae butto-denln-prothilioue
Fiche 0 Technigues de Mpgibne buce-denla-prothiligue
Mode opdrattie 1 - pabenbiésident ron appaneilé
Mode opdratoie 2 - pabienbirésident Svec prolhé ik
Mode opératvie 3 - pabienbrésident avec prothése pariiele
Fiche 10 Praliques d& Mygiéne butco-denin-prothélioue
L& beossage dis. dents &n images
L brogssge dis prothises en images
Fiche 11 Grile dévalusion de Méist bucoo-dento-profhdliqes des palenisrésidents
Fiche 12 Grile dobservance des soins bucoo-dento-proefigues

Bourgogne Franche-Comté

“Fiches pratiques :
Informations aux
familles”

Pratiques de |‘hg iene fiche 10

L’outil intitulé « Information aux familles » a été bunnu—danh]—pruf thUB
concu par le CPias BFC en 2010. Il s’adresse
aux établissements hébergeant des personnes
agées et des personnes en situation de

handicap, et cible plus spécifiquement les
proches des résidents.

Le brossage des dents en images

Une brosse a dent

adaplée,

de bons pestes,
Il a pour objectif de sensibiliser la famille des

résidents a limportance de l’hygiéne bucco-
dento-prothétique.

Cet outil se présente sous la forme de douze
fiches pratiques développant des thémes
organisationnels, techniques, informatifs et
comprenant des modes opératoires ainsi que
des grilles d’évaluation de Uétat bucco-
dentaire et d’observance des soins bucco-

dento-prothétiques pour de belles dents ! :

Pour accéder aux fiches pratiques, cliquez-ici !
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https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://www.cpiasbfc.fr/trame.php?page=0
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf

Hygiéne bucco-dentaire

Evaluation de I'état
bucco-dento-prothetique
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Grille d’Observation
en Sante Orale

La « Grille d’observation en santé orale » a été
concue par la SOHDEV. Elle s’adresse au secteur
du handicap, et cible plus spécifiquement les IDE,
médecins coordonnateurs. Il a pour objectif de
détailler les étapes de ’évaluation de ’état de la
cavité buccale. Cet outil se présente sous la
forme d’un livret de 56 pages, retrouvez-le ici!

I

Retour au tableau

EVALUATION DE L’ETAT BUCCO-DENTO-PROTHETIQUE

Al

® > Agence Régionale de Santé
Ile-de-France

GRILLE D’EVALUATION DE L'ETAT
BUCCO-DENTAIRE ET PROTHETIQUE

Protiviss ame vibde du HAUT
HOW

Eaite & prothias

Les « Grilles d’évaluation de ’état bucco-dentaire
et prothétique » a été concue par un groupe de
HEVE] multidisciplinaire mené par
UARS lle-de- France. Elles s’adressent au secteur
de la personne agée, et ciblent les IDE et
médecins coordonnateurs des établissements.
Elles ont pour objectif d’évaluer Uétat bucco-
dento-prothétique du résident et de calculer un
score. Ces grilles existent avec et sans schéma
dentaire, retrouvez-les ici !



https://sohdev.org/telechargement/18479/
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/grille-evaluation
https://sohdev.org/telechargement/18479/
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/grille-evaluation
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/grille-evaluation
https://sohdev.org/
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Grille d'évaluation de I'8@t bucco-dentaire et prothétique du résident

CPlas

Auvergne - Rhone - Alpes

L’outil intitulé « Grille d’évaluation de Uétat
bucco-dentaire et prothétique du résident »
a été concu par le groupe de travail inter-EMH de
la région ARA en 2024. Il s’adresse au secteur
médico-social (Ehpad et secteur du handicap),
et cible plus spécifiquement les IDE et médecins
coordonnateurs. Il a pour objectif d’évaluer I’état
bucco-dento-prothétique du résident et calculer
un score. L’outil existe en format textuel
ou imageé.

Retrouvez cette grille ici!

Le jeu de « La dent d’or » a été
concu par le groupe de travail inter-
EMH de la région ARA en 2024. Il

de Métat bucco-dentales des résidents s’adresse au secteur médico-social

_ (Ehpad et secteur du handicap), et

::':Jtﬂ:rtl;mml:'-iuncibﬂ :uEIH:‘I: |r-:j: ﬂﬂ:‘::‘rrrk‘r:lfﬂrl;J;:u :-:'-rl::l'-l:-‘.'.lunnﬂ-:lm':.:lrc... Cibl'e leS prOfeSSionnelS deS EMH
2312 jouturs ou en charge de la formation.

Répartis en 2 équipes

Il a pour objectif d’apprendre a
maitriser la grille d’évaluation de
’état bucco-dento-prothétique du
résident. L’outil est disponible ici !
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https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-07/2024-GrilleEvaluationBuccoDentaire.xlsx
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/soins-dhygiene-bucco-dentaire
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/soins-dhygiene-bucco-dentaire
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-07/2024-GrilleEvaluationBuccoDentaire.xlsx
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/
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m Suivi bucco-dentaire en EMS

Cette vidéo « Evaluation de l‘état bucco- Versign 1- 2004 a

dentaire » a été proposée par le CPias N, i it CP.

Bretagne en 2022. Il s’adresse aux secteur des i dakoion bl bl qudg
Foncton:  Miden Infrmier Rutre |jprecoer © ran S

personnes ageées et cible les IDE et les
meédecins coordonnateurs. Il a pour objectif de

* Partcipaton du + Riudertcoopivant: oul non

décrire les étapes de lévaluation de lUétat Y [-reoiersassriy g
bucco-dento-prothétique. Y- r——
La vidéo est visionnable ici ! [ S

® Bastra |pricaer] :

* Mugueusss (jouss, |+ Présance delsionii): os  non
palas] * Bastras |pricar] :

L’outil « Suivi bucco-dentaire en EMS » a été

concu par le CPias Grand-Est en 2024. IlQ e e
s’adresse aux Ehpad et au secteur du handicap e

= Langus * Hormalke

et cible les IDE et les médecins e e o
coordonnateurs. Il a pour objectif d’évaluer " b —
’état bucco-dento-prothétique du résident a ¢ g s

Uentrée dans la structure. Cet outil se présente
sous la forme d’une grille d’évaluation, par ici!

i ' e Fiche 10
La « Grille d’évaluation de ’état bucco-dento- Pratiques de |'hygiene =
prothétique du patient/résident » a été concue hlu}[:u—(h’—}nl'n—pruf élique

par le CPias BFC en 2010. Il s’adresse au

secteur personnes agées et au secteur duc Le brossage des dents en images
handicap, et cible les IDE et les médecins
coordonnateurs. Il a pour objectif d’évaluer line ‘""“”“df' dlﬂ_"' gy S
état bucco-dento-prothétique du résident. S

Il inclut un schéma des dents. la grille est
disponible ici !

Bourgogne Franche-Comté

da bons pestes,
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https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/Check-list-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cmUlCVUnCK4
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://www.cpiasbfc.fr/trame.php?page=0
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/cpias-bretagne/index.php
https://cpias-grand-est.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=cmUlCVUnCK4
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/Check-list-3.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
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Formation
aux pratiques
d’hygiéne e
bucco-dentaire @
au quotidien
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reridS

o Rdfbrence
~ Soins bucco-dentaires Diste =

N EEals des résidents dépendants —

1. Objectifs

= Maintenir, voire améhiorer 'état oral (beuche propre, saine) en &iminant les débris
shmentares st la plaque déntaire par d&c coans réguhers.
Lirpiter les risques de pathclogies locales et générales : mflammations, lésions, imtatiens,
infections: chronigues ou sigués (pneumopathie, endocardite...).
Prévenir les troubles bucco-dentaires :
= diveloppement de camies, de parodontopathies (gingivites), de mycoses, d'ulcérations
muguéuses, pertes du capetal dentaire (édentement),
= et leurs conséquences :
- consdquences douloureuses, neque infechisux, neque de dénutrition,
- atteintes foncionnelles (trouble de la déghutition, troubles alimentaires,
phonation et resperation...).
Eviter d'aggraver |a xérostomie = sécheresse buccale (la xércstomie est un facteur
aggravant de la profifération fungigue).
= Contribuer & la qualité de vie et de relation sociale et familiale du résident (bien-tre,
élocution, estime de soi).

L& soin des prothéses amovibles

Au retrait de |a prothése : survesller | anoammn de lésions des gencives ou des mugueuses,
de canes des dents en contact avec |a prothése.

Fréguence -

= Brossage quotidiul

Matéricls et produits : Mithode du brossage au quotidien :

+ Brosse & prothése (4 défout brosse 3 dents | o Réaliser une hygiéne des mains par friction
destinée & cet usage} avec un FHA

= Savon dewx cu savon de Marseille neutre
liquide o .
= Compresses si nécessaire

= Metire des gants 3 usage unique

- thiminer les résidus de crime  adhésive

évertuels & l'aide d'ene compresse ouw d'un

wrermpage dans de 'ssu tikde & chaude

Birosser la prothése sur toutes ses faces (dents

+ baze]

» Runcer & l'ssu du réssau et contrdler la
prothése

S— : N.B. ; selon Ie cos, replocer lo prothése en

= Boitier individued pour prothése bouche 5/ besoin avec une petite quantitd de

= Récipient d'eaw pour nettover la prothése au- | poudee ou crdme adidsive ou la conserver dans
dessus et ainsi dviter de fracturer la prothése | e coffret mon fermé et sans liguide apnés
& cas de chute &t Eviter une CoMamMInaton de | cdebsge Svae uhe COMPrEsss
Ia prothise par effet splash (via le siphen)
A la fin du £oin :

= Rincer brosse & prothése et récipient & 'eau du
réseau

= MNettoyer be maténel utilisé avec un détergent
agréd contact alimentaire

= Rialiser une hygidne des mains les mains avee
le PHA immédiaternent aprés be retrait des
gants

®

. -
.

ése_au
des CPias

L’outil intitulé « Soins bucco-dentaires des
résidents dépendants » a été concu par le
Réseau des CPias en 2024. Il s’adresse au
secteur des personnes agées et au secteur
du handicap, et cible les professionnels des
EMH, les médecins coordonnateurs et les
IDEC. Il a pour objectif de fournir un
protocole détaillé, adaptable par
Uétablissement, de LlUorganisation et la
réalisation des soins bucco-dentaires des
résidents dépendants. Ce protocole
contient 6 pages. Retrouvez-le ici !

Fiche 1 MEMO SANTE ORALE @Uc::FP=x

La toilette buccale

Lhygitne bucco-dentaire consiste en wne todlette de la bouche, des dents, dés gencives &t des prothéses, hors
S0ins mddic Elle tait partie i rtégr de la teilette quotidienme.

Elle a pour objectil de :
+  Procurer da condort ef du been-Sire au nsident en tavormsant son autonome
+ Propoded §u iESaden L pRCHRamETHE O8 S0aNE SOSPNE & SEE CIPACALE Pyl & mentales

W existe 3 typologies de nisidents :

I réSidents utenomes, ctux Fyan! besoln &Y s rddidents

L'hygiéne bucco-dentaire :

« Proposer un protocole dhygiéne bucco-dentaire sdapté su nivesy dautonomss du néssdent

» 2 beodsages par jour, Aprés e petit-déjeuner ¢ surtout apnbs le repas du solr

+  Siport de prothéses, les nefloyer aprés chaque repas

Préveir L rédvalustion de la qualité du brossage et de Pétat de la bouche & intervalles réguliers.

Le matériel
MATERIEL DE BASE DES SOIGNANTS

MATERIEL SPECIFIQUE

+ Chariat propre el désnfecté Viézifier que le matériel néceasaire est b disposition du résident :
« Pl 8 40ins « Brodde b dents shehe, manuelle ou Sectigus,

+ GaNtE B USBQ0 URRR, SEFVIETIES Db fuse « Fil dermlaine e/ ou Eros et inlerdentants, pt Senlane

+ = Haricot » b usage unique + Dentifrice au fluor (1450 ppm su minimem)

«Sac poubelle + Brogse & prothise e plte adhésive i nécsssaines.

+ Laitisr hydroakoolgue, compresses

Quelques outils :

Brosse & dents manuelle
On peut modifier ke manche (manchon en Mouwsse) ou b taille de 1 brosse b dents (brosse b petite tite). e
Brosse a dents « trifaces » & j

En pesant la brosse b cheval sur bes dends, olle permet de brosser bes 3 faces on mibme femps. %tadv‘“

Brosse i dents électrique §

Pour les personnes qui ont des difficullés b réaliser les gesies de brossage. e Qﬁ!\sv&w,p'?

oo O E‘h d?" @
#

 permet de frotier les dents des personnes non-coopérantes. “

ey e’

°J il pyie®

La cale buccale en silicone r=|
Pour mssntenir 18 bouche de 18 personne cuverte. Profier dlune détente pour b ghsser sur le cBté.  oo=if
Astacher la cale buccale svec un Bl dentaire par mesure de sécunité,

™ 4
Dentifrice fluord : Le fuor renforce Nimad des dents of ks nend plus résistantes b la cane, "5 j
et jamais mouiller la brosse b dents avant utiisation. & I
Fossr un pois de dentifrice sur la brosse siche, ne pas mouller. & #
Brosser, cracher, ne pas rincer. Lingestion de dentifrice b faible dose est sans consdquence, 2
Siwous né pouves pas du lout brosser les dents de 18 personne, netoyer 1s bouche soit svec le daiglier &t un peu de
. SOt BNEE UNE COMmpr pnée de bain de bouche flucré ou une Engette du xylitol

=

Pour en saveir plus | mabouchemasaniely - uishd i

ufsbd =

UMION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

L’outil intitulé « Mémo santé orale » a été
concu par CUFSBD en 2024. Il s’adresse au
secteur des personnes agées et au secteur
du handicap, et cible les professionnels des
EMS en charge du soin. Il a pour objectif de
décrire le matériel, les étapes et le protocole
de brossage selon le niveau d’autonomie du
résident, entretien des prothéses, HBD en
soins palliatifs et soin des muqueuses de la
bouche. Cet outil se présente sous la forme
d’une fiche mémo recto-verso. Retrouvez-le
ici !
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https://www.ufsbd.fr/
https://www.cpias.fr/EMS.html
https://formations.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2024/07/UFSBD_MemoSanteOrale-Dependance_140624_BDef.pdf
https://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches/SoinsBuccodentaires.docx
https://formations.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2024/07/UFSBD_MemoSanteOrale-Dependance_140624_BDef.pdf
https://formations.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2024/07/UFSBD_MemoSanteOrale-Dependance_140624_BDef.pdf
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ufsbd. =

PERSOMMES EN SITUATION DE HANDICAP

UNE HYGIENE BUCCO-DENTAIRE SPECIIGUE A RESPECTER (1) UNION FRANCAISE POUR LA SANTE BUCCO-DENTAIRE

L’outil « Une hygiéne bucco-dentaire spécifique a respecter » a été
concu par CUFSBD en 2021. Il s’adresse au secteur du handicap, et
cible les professionnels des EMH, les médecins coordonnateurs et
les IDEC. Il a pour objectif de décrire les enjeux de l’hygiene
bucco-dentaire et de proposer un protocole de prévention selon
’age. Cet outil se présente sous la forme d’une fiche conseil.
Cliquezici!

~ N\

\J

L’outil intitulé « Hygieéne bucco-dentaire et handicap » a été concu
par la SOHDEV en 2017. Il s’adresse au secteur du handicap, et
cible les professionnels des EMH ou les professionnels en charge
de la formation. Il a pour objectif de détailler en texte et en images
les techniques de brossage de dents, les soins de bouche et les
situations spécifiques de ’hygiene bucco-dento-prothétique de la
personne en situation de handicap. Cet outil se présente sous la
forme d’un guide comprenant 64 pages. Retrouvez-le ici !

g s En 2017, la SOHDEV a publié 10 fiches

" pratiques a destination des professionnels du
secteur du handicap, notamment ceux en
charge du soin:

e Fiche 1: Brossage dentaire chez ’enfant de
6 mois a 6 ans

e Fiche 2 : Brossage personne handicapée
autonome ou partiellement autonome

o Fiche 3 : Brossage personne handicapée
dépendante

" o Fiche 4 : Cas particulier personne réticente

Boermvmmmrmr & » Fiche 5 : Soin muqueuse buccale

R e s igaeten o Fiche 6 : Application médicamenteuse

e Fiche 7 : Sécheresse buccale

o Fiche 8 : HBD avec appareil d’orthodontie

e Fiche 9 :HBD bridge

e Fiche 10 : Entretien prothése dentaire

Retour au tableau



https://sohdev.org/wp-content/uploads/2019/03/guide-recommandations.pdf
https://sohdev.org/wp-content/uploads/2019/03/guide-recommandations.pdf
https://sohdev.org/telechargement/18772/
https://sohdev.org/telechargement/18772/
https://sohdev.org/telechargement/18774/
https://sohdev.org/telechargement/18774/
https://sohdev.org/telechargement/18776/
https://sohdev.org/telechargement/18776/
https://sohdev.org/telechargement/18778/
https://sohdev.org/telechargement/18780/
https://sohdev.org/telechargement/18782/
https://sohdev.org/telechargement/18782/
https://sohdev.org/telechargement/18791/
https://sohdev.org/telechargement/18786/
https://sohdev.org/telechargement/18789/
https://sohdev.org/
https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2021/01/HBD-SPECIFIQUE-A-RESPECTER-1_PRO-120121.pdf
https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2021/01/HBD-SPECIFIQUE-A-RESPECTER-1_PRO-120121.pdf
https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2021/01/HBD-SPECIFIQUE-A-RESPECTER-1_PRO-120121.pdf
https://www.ufsbd.fr/
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2 r ayant des dents et portouse de prothise(s) dentaire(s) amevible(s) o
_mm-m-w- ( )

Dote de crdalen : .ol

@ D Agence Régionale de Santé

lle-de-France ; G —
L’ARS lle-de-France propose depuis 2025, la

, . ., , RI e fousse route
création de protocoles personnalisés adaptés AR s ponon
;. , Pomur«prolh-i-nh}ummlu(t;

au contexte du résident. Les réponses aux 5 (Ponser dles eniever ’ ’]}
questions posées par la pateforme en ligne

permettent de créer plusieurs protocoles
imagés. Cet outil s’adresse au secteur
personnes agées et cible les médecins
coordonnateurs, les IDEC et les professionnels
d’EMS en charge du soin. Pour créer vos
protocoles cliquez-ici !

xdw IMPORTANCE DE LA TOWETTE BUCCALE

o m Schéma de la bouche
LES INFECTIONS

Les différents types dop onhius
dentaires omovil
MATEHI!I.S NECESSAIRES
A LA TOILETTE BUCCALE

En 2025, le groupe de travail mené par UARS
lle-de-France a publié 12 fiches pratiques a
destination des professionnels du secteur du
handicap, notamment ceux en charge du soin :

e Fiche 1:Importance de la toilette buccale

e Fiche 2 : Schéma de la bouche

e Fiche 4 : Les différents types de prothéses
dentaires amovibles

N =— e e Fiche 5 : Matériel nécessaire a la toilette
( == buccale
« Fiche 6 : Avoir une communication positive
i (= e Fiche 7 : Accéder a la bouche d’une
risd s nraENenEsmumEs:soEu‘rmas ¢e [ ——— personne non autonome
:..:::..: NW S e Fiche 8 : Hygiéne des dents
e? \/ v 0. «-\_._. A RISQUE DE FAUSSE ROUTE Jp——

. T ——
o . i mmﬂuummmummuﬂ'ﬂ .

Fmmese= e Fiche 11 ;. Gérer Uopposition a la toilette

A Fem—— e Fiche 10 : Hygiene des prothéses dentaires
pr . | 5 mﬁr’x:ﬁ“u HN: i
AT %  —\- —— amovibles

de ks jarde ratorde o Portrnan, ot
[rcr 1

T N M ot i e frsir b o
—_—1 B LRI _ buccale
0 ol y \_ memnnes | T Qﬁ e Fiche 12 : Particularités de la toilette
e — N buccale chez une personne avec un risque
e G Oimmery R Ll I Predum o pirater ba beuchs o s e - WW.
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https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/accueil
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/accueil
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP1_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP2_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP4_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP4_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP5_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP5_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP6_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP7_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP7_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP8_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP9_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP10_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP10_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP11_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP11_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP12_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP12_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP12_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP13_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP13_2506.pdf
https://75.ars-iledefrance.fr/faptb/doc/FP13_2506.pdf
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Le groupe de travail
multidisciplinaire de la région
Normandie, propose, depuis

2025, un guide pratique a
’attention des professionnels des

NORMAND? établissement médico-sociaux en

HYGIENE charge du soin. Cet outil

”“gw s’adresse au secteur personnes

— agées. L’objectif de cet outil est  LHYGIENE BUCCO-DENTAIRE

C?Td'S de mieux appréhender Uhygiéne DES PERSONNES AGEES
bucco-dentaire des personnes Bt i bl g i et
agées. Retrouvez-le ici ! _RSVA_

-t
ity o DDA U b e GRS . ST 40 bt 88

Ce méme groupe de travail multidisciplinaire de
la région Normandie, propose également des
fiches techniques permettant d’accompagner
les professionnels des EMS en charge du soin.
Cet outil s’adresse au secteur personnes
agées. L’objectif de ces fiches techniques est
de donner des reperes, détailler le matériel et
les étapes de brossage chez différents
résidents (appareillés, non appareillés ou non-
autonome.

Au total, 6 fiches techniques ont été produites :
e Fiche “L’hygiene bucco-dentaire en EHPAD”
e Fiche “L’hygiéne bucco-dentaire chez les
personnes présentant des troubles du
comportement”

e Fiche “Assurer le brossage des dents d’une
personne non-autonome”

e Fiche “Encadrer le brossage des dents
d’une personne appareillée”

e Fiche “Aider le brossage des dents d’une
personne non-appareillée”

e Fiche “Ressources supplémentaires”
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https://www.cpias-normandie.org/normand-hygiene/informations-generales/normand-hygiene-informations-generales,4480,5844.html
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-en-EHPAD.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-chez-les-personnes-presentant-des-troubles-du-comportement.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Aider-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Assurer-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-autonome.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Encadrer-le-brossage-des-dents-dune-personne-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-interactif-RESSOURCES-COMPLEMENTAIRES.pdf
https://rsva.fr/les-outils-du-rsva-en-telechargement/mieux-apprehender-hygiene-bucco-dentaire-personnes-agees/
https://rsva.fr/les-outils-du-rsva-en-telechargement/mieux-apprehender-hygiene-bucco-dentaire-personnes-agees/
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-en-EHPAD.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-en-EHPAD.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-chez-les-personnes-presentant-des-troubles-du-comportement.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-chez-les-personnes-presentant-des-troubles-du-comportement.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Lhygiene-bucco-dentaire-chez-les-personnes-presentant-des-troubles-du-comportement.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Assurer-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-autonome.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Assurer-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-autonome.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Assurer-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-autonome.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Encadrer-le-brossage-des-dents-dune-personne-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Encadrer-le-brossage-des-dents-dune-personne-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Aider-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-Aider-le-brossage-des-dents-dune-personne-non-appareillee.pdf
https://rsva.fr/wp-content/uploads/2025/07/VF-interactif-RESSOURCES-COMPLEMENTAIRES.pdf
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Hygiéne bucco-dentaire (HBD) des résidents
Atelier pratique

Lister et présenter le matériel : « prothése, boite 3 prothése, brosse & prothése  +  solution bain de bouche, bicarbonate
1. Présentation * SHA, EP1(gants, tablier plastique @  » brosses a dents individuelles a poils souples, * gobelet
du matériel UU, lunettes, masque chirurgical) brosse & dents électrique + compresses, bitonnets
* machoire * dentifrice fluoré * eau, savon liquide, serviette de toilette
= cale buccale, doigtiers + fil dentaire *  cuvette

Brosse & dents trifaces
Réaliser (montrer) les 3 ateliers :

* Soins de bouche
* Brossage des dents
* Entretien de prothése

Cale buccale

Doigtiess

Faire réaliser par les participants une HBD :

* entre soignants si possible : soins de bouche, brossage des dents
Pratique * sur matériel (manneguin mdchoire, prothése) : brossage des
dents, entretien de prothése

3. Atelier

3

\ 4. Affiche réflexe B Remettre et expliguer aux équipes '
Mémo HBD I'affiche réflexe Mémo HBD C pTa s

Baroergni « [ - Alpes

Afelier pratique HBD an EMS - EMH ARA - Juin 2024

L’outil « Hygieéne Bucco-Dentaire (HBD) des résidents — Atelier pratique » a été concu par le groupe
de travail inter-EMH de la région ARA en 2024. Il s’adresse au secteur personnes agées et au
secteur du handicap, et cible les professionnels des EMH et les professionnels en charge de la
formation. Il a pour objectif de décrire les étapes d’un atelier pratique de formation des
professionnels a la réalisation de 'HBD des résidents. Retrouvez-le ici !

Hygiéne des mains par SHA H H [ Hygiéne des mains par SHA \
Port de gants, tablier a UL, lunettes, masque chirurgica Sol“s bucco-dentalres Retrait des gants, tablier & UL, lunettes, masque chinungic /
Soins de bouche Brossage des dents 2 Entretien des prothéses
lddalomens apris chague repes (o iddainment aprds chague repas [minimum I 2 jeur) - Seun quotidien
= Gobesat, sais momm#ﬁm
_ | Comeremasac e = e s i
w  © Bionnets + Denifice fucd
- v Gl Dl oo B - Larig [
=1 S Lt Dot 34 DOl ool
O e ks ori & Pt 4 1%, . Doigtier | cabl boucht & 3SCONG
== M:nuuﬂhld-.w sur prescrpion Q# - “
A s g ey
- Beneme s tloto  Hancol sl brosange au taueu ou au it
D0 Awrant b s sk Do s praia 90000 babwier baa bvres O Cter o dvemtvel Frelatle : ofin dr préveni e risgue de beia m co de chutr,
e Bgonar's REtliByes K prothe se s teiius du b ou
a - - JSTE O brossage aves Un appared an bouche e S e e e
wnlmwmummlm O Beosser en applquant ks méods o BASS 2 Enrmarse lees nésicdus i Faide de
LT CORTREO S it

6 30kuton bain 40 BoUChi . B comgeesss + sau chaude
- - O Eromeer i3 promies sur lous ses 19CeR Svec une brosss &

u
g
= 10U un bdilonnet impetgnid do sclulion bain de bouche
S 2
= ULy O Conintéer la protise
2 Rbmatre i proPuidd on boudhe
o — (une prohase pecd dire ponide Bn contin méme & nudj
NB mwmmmwmwm O I siocier dans la bosbe & profhises au sec
= atfenbon sux morsures of aux riflexes nau; o !h.'ﬂllﬂli
- i prothiss - inosr & Nesu du résamy,
O A ks fin du gon O Ala fin du soin
- s I Sciuton 0o b 08 bt non ukkese - finces a bouche et enstaler o résient mmm:r&mm
- T W QODS & 'y B S8y, INSsar 340l anine 2 - rincee by Brosse 4 dents o1 e golwlnl i Nede du réseay _m““,':m“mm“
L L contact almentane
CP"
Alficha mdme HBD an EMS - EMM ARA - Juin 2024 ot !a..

L’outil « Soins bucco-dentaire » a également été concu par le groupe de travail inter-EMH de la
région ARA en 2024. Il s’adresse au secteur personnes agées et au secteur du handicap, et cible
les professionnels d’EMS en charge du soin. Il a pour objectif de décrire le matériel et la technique
du soin de bouche, brossage des dents et entretien des prothéses des résidents. Cliquez-ici !

Y%
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https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/MemoSBD.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/AtelierSBD.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/AtelierSBD.pdf
https://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/sites/default/files/2024-06/MemoSBD.pdf
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m Sain de bouche
=

|: Quil 7 ’E Qusi 7 [:m-nmi?
N CPlas
s | 4 d |
ey et Grand Est
4
Chiarhexidire sur
- Le logigramme « Soins de bouche » a été concu par le
'l..,.,..i...,..u..._.,..r...ﬂ E;‘L;K’” CPias Grand-Est en 2024. Il s’adresse au secteur
B el R personnes agées et au secteur du handicap, et cible les
T —— professionnels d’EMS en charge du soin dentaire. Il a pour
—  S— objectif de décrire le soin de bouche du résident
S troubles de la déghutition ou réflexes nausbeu - presser e surplus de L, . ,
& o Jichuicingou e sans e, dépendant, selon qu’il est coopérant ou non.
SN USRI T Retrouvez cet outil ici !
= prévoir une corsultation dentaire
. T;a:;l.r;‘;-nr;|mmuowwmhwﬂu patiencrisidens

Brossage appareil dentaire

=

‘ P | q s e, | S |
dependaces 1 "‘"‘;"A“ g

Grand Est i St
, . . e . |
L’outil « Brossage appareil dentaire » a été développé par o vt st taher

le CPias Grand-Est en 2024. Il s’adresse au secteur e e i
PN z . . 1 annexe

personnes ageées et au secteur du handicap, et cible les T R
professionnels d’EMS en charge du soin dentaire. Il a pour Ty T |
objectif de décrire Uentretien de l'appareil dentaire du R
résident dépendant. Cet outil est disponible ici ! e sl ™ R | oot

Fétat buc ssage
i Mesions, abois, saignements, inconfort, probiléme dadaptation de
la proghése = prévoir une consultation dentaire

ions derites eg b iors dars le dossier du

Bretagne

Le poster « Le soin de bouche » a été produit par le CPias
Bretagne en 2022. Il s’adresse aux secteurs personnes
agées et secteur du handicap, et cible plus spécifiquement
les professionnels d’EMS en charge du soin. Il a pour
objectif de décrire le matériel et la technique du soin de
bouche, brossage des dents et entretien des prothéses
des résidents. Le poster est accessible ici !

QL
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https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/soin-de-bouche-5.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/Brossage-appareil-dentaire-2.pdf
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/IDEmut/2022_FT_soin_bouche_CPiasBzh.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/soin-de-bouche-5.pdf
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2025/02/Brossage-appareil-dentaire-2.pdf
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/IDEmut/2022_FT_soin_bouche_CPiasBzh.pdf
https://cpias-grand-est.fr/
https://cpias-grand-est.fr/
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/cpias-bretagne/index.php
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Les vidéos du [t

Bretagne

Le CPias Bretagne vous propose une série de 6 vidéos disponibles sur leur chaine YouTube. Ces
vidéos produites en 2022 ont pour objectif présenter et décrire différentes thématiques pour
appréhender au mieux les soins bucco-dento-prothétique. Elles sont destinées au secteur des
personnes agées et au secteur du handicap et notamment les professionnels des EMS en charge
du soin dentaire.

Retrouvez les 6 vidéos gratuitement sur YouTube :
e Le soin de bouche
¢ Réle de la bouche
o Physiologie de la cavité buccale
e Lesrisques en hygiéne bucco-dento-prothétique
¢ Histoire de la bouche
e Brossage des dents et entretien des prothéses dentaires

LE SOIN
BOUCHE

N © oosrses T =
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https://www.youtube.com/watch?v=yyt4dLydSkU&t=42s
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/cpias-bretagne/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=yyt4dLydSkU&t=42s
https://www.youtube.com/watch?v=SPZxuquJY6Q
https://www.youtube.com/watch?v=V4llbx_f6O0
https://www.youtube.com/watch?v=MET1daH2Np4
https://www.youtube.com/watch?v=B-jbqWmCmNE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=TVRVBD25QHQ
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HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

Descriptif : réaliser le soin (doux, non traumatisant et personnalisé) aprés chaque repas, au minimum 2 fois par jour dont le soir,

Objectifs : assurer le confort du résident et éviter I‘apparition de complications fonctionnelles et infectieuses

Résident sans dent |

Résident sans dent
sans appareillage

avec appareillage appareillage

/ bitonnet avec la " Retirer la prothése

salution non agressive

Eliminer les résidus d"adhésifs

sous I'eau chaude i l'aide d'une @
compresse

Si besoin, utiliser un cale bouche

Enrouler la compresse autour de l'index et
maintenir I'extrémité avec le pouce Brosser toutes les faces au dessus
Réaliser le soin du fond vers I'avant des 2
arcades - .

Utiliser du savon et rincer

Frotter laface interne des joues, la langue et abondamment

le palais : . 5
~, SécherfStocker dans une boite dédiée
Changer la compresse aussi souvent que
g ire éaliser un entretien hebdomadaire a

ne: ectante

Assurer le suivi : évaluation/transm

Résident avec dents et

ans le dossier du résident et avis spé

‘ | Résident avec dents

L ]

Bros:

* Si besoin, utiliser un cale bouche

Brosser les 2 arcades
indépendamment, du fond vers
I'avant, de la gencive vers la dent

g
L) —
L, —~
———

~— e

besoin

w} Appliguer les précautions standard
L e P

AND'HYGIENE

C P?a.s

Grand Est

L’affiche « L’entretien des protheses dentaires »
a été concue par le CPias Grand-Est en 2018.
Elle s’adresse au secteur personnes agées, et
cible les professionnels d’EMS en charge du
soin. Elle a pour objectif de décrire le matériel et
les étapes de lUentretien des prothéses
dentaires. Retrouvez cette affiche ici!

Qe
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mobidents

Mon matériel

! & Gants de soins e8 R
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X

MORMAND*

HYGIENE

crias

La fiche mémo « Hygiene
bucco-dentaire » a été
concue par Normand’hygiéne
et Mobident en 2022. Elle
s’adresse au secteur
personnes agées et au
secteur du handicap, et cible
les professionnels d’EMS en
charge du soin. Elle a pour
objectif de décrire les étapes
du soin a la compresse, de
Uentretien de la prothese
dentaire et du brossage des
dents. Cliquez-ici !

L’ entretien des prothéses dentaires

L'entretien de la prothése est 3 compléter avee un

également un nettoyage des g

= La replacer en bowche si besoin, avec une petite quantité de créme adhésive

> L. erver dans s

site mon fermée ot sans liguide apres sé

L

e aVeC Uie CoMmpresse


https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2024/09/cpias-grand-est-documents-348.pdf
https://cpias-grand-est.fr/
https://resana.numerique.gouv.fr/public/information/consulterAccessUrl?cle_url=1598043018UzlTM1ZaADxdMAlvUD5VdQE/CDVXdglgBG9VaAFgDTVXZQM0VjMHZF1oBTJRYw
https://www.cpias-normandie.org/normand-hygiene/informations-generales/normand-hygiene-informations-generales,4480,5844.html
https://cpias-grand-est.fr/wp-content/files/2024/09/cpias-grand-est-documents-348.pdf
https://resana.numerique.gouv.fr/public/information/consulterAccessUrl?cle_url=1598043018UzlTM1ZaADxdMAlvUD5VdQE/CDVXdglgBG9VaAFgDTVXZQM0VjMHZF1oBTJRYw
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L hygiene
buccu—denl‘n—pml‘hél‘ique
dans les élablissements

de senté el les élablissements
médico-sociaus.

L’outil intitulé « L’HBDP dans les ES et les EMS »
a été concu par CPias BFC en 2010 (MAJ en
2025). Il s’adresse au secteur personnes agées
et secteur du handicap, et cible plus
spécifiquement EMH ou professionnels en
charge de la formation. Il a pour objectif de
détailler la physiologie et les pathologies
buccodentaires, les matériels, produits et
étapes de 'HBDP. Cet outil se présente sous la

forme d’un livret (16 pages). Retrouvez le
document ici !

1dS

_

Bourgogne Franche-Comté
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Ce frrel £'accompagne de fiches praliques d dachabies

e

Fithe isafiors des sains buteo-dent g |
Fiche 2 Information aus fomilles \
Fiche 3 Hygidne alimeniaie |
Fiche & Hygibne bueco-denio-profhisque au quotidien |
Fiche 5 Prisparaiion du maidsisd |
Fiche 6 Priscautions « siandsrd » ||
Fiche 7 Fiygibne des maing |
Fiche 8 Chronokogie g Mygisne buco-genlo-prohitioue |
Fiche 0 Teshigues de Mygitne busss-denia-prothalque |
Mode opdratie 1 palienliésident non appansile |
Mode opdeainive 2 © pabienlirbsident avec prothise compiie 'I
Mode opdraioire 3 © palienlirésident aves prothése parliele |
che 10 Praligues de Mygitne bucoo-denlo-prothitioue |
Le brossage des. dents en images
Le bromssge des prolisses en mages ||
che 19 Grille Evalusion de Mt bucso-deno-prolfilioes des patientsrésidents \
e 12 Grile dobsenance des stins buseo-derieprohélioues

Ce livret de fiches pratiques a été concu par le
CPias BFC en 2010. Il s’adresse aux
établissements hébergeant des personnes
agées et des personnes en situation de
handicap, et cible les professionnels des EMH
ou des EMS en charge de la formation mais
€galement les IDEC et
coordonnateurs.

médecins

Il a pour objectif de former les professionnels a

la réalisation de Uhygiene bucco-dento-
prothétique des résidents.

Cet outil se présente sous la forme de douze
fiches pratiques développant des thémes
organisationnels, techniques, informatifs et
comprenant des modes opératoires ainsi que
des grilles d’évaluation de état bucco-
dentaire et d’observance des soins bucco-
dento-prothétiques.

Pour accéder aux fiches pratiques, cliquez-ici !
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https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/livret_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/livret_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/livret_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://www.cpiasbfc.fr/trame.php?page=0
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/soins/bucco_dentaire/fiches_bucco_dentaire_protheique.pdf
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'SHN“. EID Faciliter Faccés & ka santé pour tous Q & oes e ERME e —
- 1 Coordonnd par Mossockotion Conactis Sonbi PATIENT  PROFESSIONNEL  UN DON =

SantéBD, des bandes-dessinées
pour comprendre la santé
avec des images et des mots simples

le cherche une BD —

game

Un Escape game existe également pour former les professionnels de votre
établissement. Contactez ’équipe qui ’a produit a ladresse suivante :
ELSEN-M@ch-epsm74.1fr
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